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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ  ЗАПИСКА 

к учебному плану на 2023-2024 учебный год  

МКОУ «Салтовская средняя школа», 

 реализующего основные образовательные программы  

начального общего образования  

(ФГОС-2021) в 1-4 классах 

 

1.1. Учебный план МКОУ «Салтовская  СШ» составлен в соответствии с  нормативно- 

     правовыми документами, определяющими содержание основного общего образования 

     и организации образовательного процесса в 1-4 классах:  

  - Федерального Закона   от   29.12.2012   №   273-ФЗ   «Об   образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями и дополнениями от 24.09.2022 №371-ФЗ);  

    - Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 286 (далее - ФГОС начального общего образования, ФГОС                        НОО); 

    - Порядка организации и осуществления образовательной деятельности  по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства 

просвещения России от 22.03.2021 № 115; 

    - Федеральной образовательной программы начального общего образования (далее – ФОП 

НОО), утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 16.11.2022 

№992;  
    - Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические       требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 №28 (далее - СП 2.4.3648-20); 

    - Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования 

к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее - СанПиН 1.2.3685-21); 

    - Федерального закона «О внесении изменений в статьи 11 и 14 Федерального закона «Об 

образовании в РФ» от 3 августа 2018 г. №317-ФЗ; 

    - Приказа Комитета образования, науки и молодежной политики Волгоградской области от 

25.02.2022 № 131 «Об организации внедрения федеральных государственных образовательных 

стандартов начального общего образования и основного общего образования в Волгоградской 

области, утвержденных приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 

мая 2021 г. № 286 «Об утверждении ФГОС НОО»; 

     - Устава МКОУ «Салтовская СШ»; 

     - локальных актов, регламентирующих образовательную деятельность  школы. 

1.1. Учебный план является частью основной образовательной программы 

начального общего образования (далее – ООП НОО) МКОУ «Салтовская СШ», обеспечивает 

достижение обучающимися образовательных результатов ООП НОО в соответствии с 

требованиями ФГОС НОО, выполнение СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21 и 

предусматривает 4-летний нормативный срок освоения основной образовательной программы 

начального общего образования для 1 – 4 классов. 

   1.3.  Учебный план реализуется через основную образовательную программу системы УМК 

«Школа России». 

              2.Организационно-педагогические условия 

2.1. Основная образовательная программа начального общего образования реализуется в 

режиме пятидневной рабочей недели. 

2.2. Учебный год начинается 01.09.2023 и заканчивается 31.08.2024. 

2.3. В первых классах в первом полугодии осуществляется «ступенчатый» режим обучения: 

в сентябре-октябре по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре по 4 урока в день 

по 35 минут каждый, в январе-мае по 4 урока в день по 40 минут каждый, в середине дня 



 

обеспечивается 40-минутная динамическая пауза. Далее обеспечивается равномерное 

распределение учебной нагрузки, максимально допустимый объем которой не превышает 4 

уроков в день и один раз в неделю 5 уроков      за счет урока физической культуры.  

2.4. Во 2 – 4 классах продолжительность урока составляет 40 минут. Объем учебной 

нагрузки не превышает 5-х уроков в день.  

2.5. Режим обучения в 1 классе в сентябре-октябре представлен в   таблице 1.1 

 

 1 урок  08.30 -09.05  Перемена 10 минут 

 2 урок  09.15 -09.50  Перемена 20 минут 

 3 урок  10.10 -10.45  

Режим обучения в 1 классе в ноябре-декабре представлен в таблице 1.2 

 

 1 урок  08.30 -09.05  Перемена 10 минут 

 2 урок  09.15 -09.50  Перемена 20 минут 

 3 урок  10.10 -10.45 Перемена 20 минут 

 4 урок  11.05 -11.40   

Режим обучения в 1 классе в январе-мае представлен в таблице 1.3 

 

 1 урок 08.30 -09.10  Перемена 10 минут 

 2 урок  09.20 -10.00  Перемена 20 минут 

 3 урок  10.20 -11.00  Перемена 20 минут 

 4 урок  11.20 -12.00   

     

2.6. Режим обучения во 2 – 4 классах представлен в таблице 2 

 

 1 урок  08.30 - 09.10  Перемена 10 минут 

 2 урок  09.20 - 10.00  Перемена 20 минут 

 3 урок  10.20 - 11.00  Перемена 20 минут 

 4 урок  11.20 - 12.00  Перемена 15 минут 

 5 урок  11.40 – 12.20   

 

 

2.7.  Недельная учебная нагрузка при пятидневной учебной неделе для обучающихся 1 

класса составляет 21 час, для обучающихся 2 – 4 классов – 23 часа. Общий объем аудиторной 

нагрузки составляет 3039 часов за 4 года обучения.  

2.8. Продолжительность выполнения домашних заданий для 1 класса – 1 час, для 2-3  

классов – 1,5 часа, для 4 класса – 2 часа. 



 

2.9. С целью профилактики переутомления в годовом календарном учебном графике 

предусмотрены дополнительные каникулы в 1 классе в феврале. 

2.10  С целью профилактики утомления, нарушения осанки и зрения обучающихся, на всех 

уроках проводятся физкультурные минутки и гимнастика для глаз (СП 2.4.3648– 20). 

 

3. Педагогическое обоснование учебного плана 

3.1. Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Соотношение частей соответствует требованиям 

ФГОС НОО и составляет 80:20. 

3.2.   Учебный план разработан с учетом Примерной основной образовательной программы 

начального общего образования, одобренной решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию (протокол от 18.03.2022 №1/22). В обязательную часть 

учебного плана включены все предметные области, учебные предметы (учебные модули), 

предусмотренные ФГОС НОО. 

3.3.   Обучающиеся, осваивающие основную образовательную программу начального 

общего образования, в качестве иностранного языка изучают немецкий язык. 

3.4.  Объем часов части учебного плана, формируемого участниками образовательных 

отношений, составляет в 1-м классе 1 час, во 2-м классе - 1 час, в 3-м классе – 1 час, в 4-м 

классе 0 часов. Часы школьного компонента в 1-3 классах используются для проведения 

уроков физической культуры . 

3.5 Выбор модуля «Основы религиозных культур и светской этики» предметной области 

«Основы религиозных культур и светской этики» (далее – ОРКСЭ)     осуществляется 

родителями (законными представителями) обучающихся.  

3.6   Рабочие программы всех учебных предметов начальной школы предусматривают 

формирование  у обучающихся функциональной грамотности.  Данное   направление отражено в 

разделах «Планируемые результаты», «Календарно-тематическое планирование 

(характеристика деятельности обучающихся)». 

3.7 Недельный учебный план 1 – 4 классов. Таблица 3. 

Предметные  области  

Учебные предметы 

Количество часов  

Всего 

 I II III  IV 

 Русский язык и 

 литературное чтение 

 Русский язык  5 5 5  5 20 

 Литературное чтение  4 4 4  4 16 

 Иностранный язык  Немецкий язык  - 2 2  2 6 

 Математика 

 и информатика 

 Математика  4 4 4  4 16 

 Обществознание   и  

естествознание 

 (Окружающий мир) 

 

 Окружающий мир 

 

 2 

 

2 

 

2 

 

 2 

 

8 

 Основы религиозных 

 культур и  светской  

 этики      

 

 

 Основы религиозных    

 культур и светской этики 

    

 1 

 

1 

 Искусство  Музыка  1 1 1  1 4 

 Изобразительное искусство  1 1 1  1 4 

 Технология  Технология  1 1 1  1 4 

 Физическая 

 культура 

 Физическая  культура   3  3  3  2 8 

 Итого:  21 23 23  23 90 

Максимально допустимая недельная нагрузка  21 23 23  23 90 

 

 

 



 

4. Промежуточная аттестация обучающихся. 

4.1     Промежуточная аттестация обучающихся 2-4 классов проводится по четвертям с целью 

установления  фактического  уровня  освоения  основной  образовательной  программы 

начального общего образования и фиксируется в виде отметки по 4-балльной оценочной 

шкале. В 1 классе обучение осуществляется без балльного оценивания. 

4.2     Промежуточная аттестация проводится  в соответствии  с  Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся. 
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