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                                              ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ  ЗАПИСКА 

к учебному плану на 2023-2024 учебный год  

МКОУ «Салтовская СШ», 

 реализующего основную образовательную программу  

основного общего образования  

 в 5-6 классах 

 

Учебный план основного общего образования обеспечивает введение в действие и 

реализацию требований ФГОС основного общего образования, определяет общий объем 

нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

обязательных предметных областей по классам (годам обучения). 

Основное общее образование обеспечивает освоение обучающимися образовательных 

программ основного общего образования, условия становления и формирования личности 

обучающегося, его склонностей, интересов и способностей к    социальному определению. 

Основное общее образование является базой для получения среднего общего 

образования, начального и среднего профессионального образования. Распределение часов 

компонента образовательного учреждения обусловлено спецификой школы как 

образовательной организации, а также необходимостью полноценной реализации права 

учащихся на удовлетворение индивидуальных образовательных потребностей. 

Обучение в 5-6 классах осуществляется по пятидневной учебной неделе, в 

соответствии с нормативными документами и требованиями: 

- Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об  образовании    в 

Российской Федерации» (с изменениями); 

- Федеральный закон от 24 июля 1998 г. N 124-ФЗ "Об основных гарантиях прав 

ребенка в Российской Федерации"; 

  - Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 №287 (далее – ФГОС основного общего образования); 

  - Концепция духовно-нравственного воспитания личности гражданина России; 

           - Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 №28 (далее-СП2.4.3648-20); 

  - Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденные постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2 (далее - СанПиН 1.2.3685-21); 

- Приказ Минпросвещения России от 28.08.2020 №442 "Об утверждении порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования" (с изменениями); 
- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115; 

        - Федеральная образовательная программа основного общего образования (далее – ФОП 

ООО), утвержденная приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 16.11.2022 

№993;  
- Письмо Министерства образования и науки РФ от 25 мая 2015 № 08-761 «Об  изучении 

предметных областей «Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно 

– нравственной культуры народов России»; 



 

            -  Приказ Комитета образования, науки и молодежной политики Волгоградской области 

от 25.02.2022 № 131 «Об организации внедрения федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего образования и основного общего образования 

 в Волгоградской области, утвержденных приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31 мая 2021 г. № 287 «Об утверждении ФГОС ООО»; 

          - Устав образовательного учреждения.  

Цель реализации основной образовательной программы основного общего образования 

— обеспечение выполнения требований Стандарта. 

Достижение поставленной цели при реализации образовательным учреждением  

основной образовательной программы основного общего образования предусматривает 

решение следующих основных задач: 

- формирование общей культуры, духовно-нравственное, гражданское, социальное, 

личностное и интеллектуальное развитие, самосовершенствование обучающихся, 

обеспечивающее их социальную успешность, развитие творческих способностей, сохранение 

и укрепление здоровья; 

- обеспечение планируемых результатов по достижению выпускником целевых 

установок, знаний, умений, навыков, компетенций и компетентностей, определяемых 

личностными, семейными, общественными, государственными потребностями и 

возможностями обучающегося среднего школьного возраста, индивидуальными 

особенностями его развития и состояния здоровья; 

становление и развитие личности в её индивидуальности, самобытности, уникальности и 

неповторимости; 

- обеспечение преемственности начального общего, основного общего, среднего общего 

образования; 

- обеспечение доступности получения качественного основного общего образования, 

достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы 

основного общего образования всеми обучающимися, в том числе детьми-инвалидами и 

детьми с ограниченными возможностями здоровья; 

- установление требований к воспитанию и социализации обучающихся как части 

образовательной программы и соответствующему усилению воспитательного потенциала 

школы, обеспечению индивидуализированного психолого-педагогического сопровождения 

каждого обучающегося, формированию образовательного базиса, основанного не только на 

знаниях, но и на соответствующем культурном уровне развития личности, созданию 

необходимых условий для её самореализации; 

- обеспечение эффективного сочетания урочных и внеурочных форм организации 

образовательного процесса, взаимодействия всех его участников; 

- взаимодействие образовательного учреждения при реализации основной 

образовательной программы с социальными партнёрами; 

- выявление и развитие способностей обучающихся, в том числе одарённых детей, детей 

с ограниченными возможностями здоровья и инвалидов, их профессиональных склонностей 

через систему клубов, секций, студий и кружков, организацию общественно полезной 

деятельности, в том числе социальной практики, с использованием возможностей 
образовательных учреждений дополнительного образования детей; 

- организация интеллектуальных и творческих соревнований, проектной и учебно- 

исследовательской деятельности; 

- участие обучающихся, их родителей (законных представителей), педагогических 

работников и общественности в проектировании и развитии внутришкольной социальной 

среды, школьного уклада; 

- включение обучающихся в процессы познания и преобразования внешкольной 

социальной среды  для приобретения опыта реального управления и действия; социальное и 

учебно-исследовательское проектирование; 

- сохранение и укрепление физического, психологического и социального здоровья 

обучающихся, обеспечение их безопасности. 



 

Формирование вариативной части учебного плана: 

в 5-6 классах по 1 часу в неделю выделяется на изучение предметных областей «Основы 

духовно-нравственной культуры народов России»,  «Родной язык и родная литература», в 5 

классе –  1 час на изучение предметной области «Физическая культура». 

 

Недельный учебный план для 5-6 классов 

 

 Предметные области  Учебные предметы  Количество 

 часов в неделю 

5 класс  6 класс 

Обязательная часть 

 Русский язык и   

 литература 

 Русский язык 5 6 

 Литература 3 3 

 Иностранные языки  Немецкий язык 3 3 

 Математика 

 и информатика 

 Математика 5 5 

 Общественно-научные     

 предметы 

 История  2 2      

 Обществознание  1 

 География 1 1 

 Естественнонаучные    

 предметы 

 Физика   

 Химия   

 Биология 1 1 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1 

 Искусство  Музыка 1 1 

 Изобразительное 

 искусство 

1 1 

 Технология  Технология 2 2 

 Физическая культура и 

 основы безопасности      

 жизнедеятельности 

 Основы безопасности 

 жизнедеятельности 

  

 Физическая культура 2 2 

 Итого 27 29 

 Часть учебного плана, формируемая участниками 

 образовательных отношений при 5-дневной неделе 

  

 Максимально допустимая   нагрузка   при   5- 

 дневной неделе 

29 30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ  ЗАПИСКА 

к учебному плану на 2023-2024 учебный год 

МКОУ «Салтовская СШ», 

реализующего основные образовательные программы 

основного общего образования 

в 7-9 классах 

 

 

Учебный план МКОУ «Салтовская СШ» составлен в соответствии с  нормативно-

правовыми документами, определяющими содержание основного общего образования и 

организации образовательного процесса в 6-9 классах:  

           -  Федеральный закон   от 29.12. 2012 № 273-ФЗ "Об образовании в Российской 

Федерации" (ст. 28);  

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 

2010 г. №1897, зарегистрирован Минюстом России 1 февраля 2011 г., регистрационный 

№ 19644 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования»; 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 04 октября 2010г. 

№986 «Об утверждении федеральных требований к образовательным учреждениям в части 

минимальной оснащенности учебного процесса и оборудования учебных помещений» 

(зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 03 февраля 2011г., 

регистрационный № 19682);  

- Письмо департамента общего образования Министерства образования и науки РФ от 19 

апреля 2011 г. № 03-255 «О введении федеральных государственных образовательных 

стандартов общего образования»; 

- Письмо департамента общего образования Министерства образования и науки РФ от 12 мая 

2011 г. № 03-296 «Об организации внеурочной деятельности при введении федерального 

государственного образовательного стандарта общего образования»;      

  - Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом Минобрнауки 

России от 30 августа 2013 г. №1015; 

        - СанПиН 2.4.2.32862 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную 

деятельность по основным образовательным программам для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья», утвержденные постановлением Главного государственного врача 

РФ от 10 июля 2015 года №26; 

       - Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 09.10.2017 года 

№ТС-945/08 «О реализации прав граждан на получение образования на родном языке»; 

      - Письмо Министерства образования и науки РФ от 27 июля 2011 года №МВ-988/03 «О 

вступлении в силу приказа Минобрнауки России от 24 декабря 2011 г. № 2075 года «О 

продолжительности рабочего времени (норме часов педагогической работы за ставку 
заработной платы) педагогических работников» (Зарегистрирован в Минюсте РФ 4 февраля 

2011 г. Регистрационный № 19709); 

      - Программа универсальных учебных действий.- М., Просвещение.2010; 

      - Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утверждённых постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 №28; 

- Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования 

к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»,  

 

 



 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.01.2021 №2; 

- Приказ министерства образования и науки Волгоградской области от 23.06.2014 №78 

«Об организации деятельности по реализации и внедрению федеральных государственных 

образовательных стандартов общего образования в Волгоградской области»; 

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 25.05.2015 №08-761 «Об изучении 

предметных областей: «Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно-

нравственной культуры народов России»; 

- Письмо Министерства образования и науки РФ от 07.08.2015 №08-1228 «О 

методических рекомендациях по вопросам внедрения федерального государственного 

стандарта основного общего образования»;  

- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115; 

- Федеральный закон «О внесении изменений в статьи 11 и 14 Федерального закона «Об 

образовании в РФ» от 3 августа 2018 г. №317-ФЗ; 

        - Устав общеобразовательной организации.  

 

Учебный план основного общего образования (7-9 классы) является частью основной 

образовательной программы образовательной организации, обеспечивает введение в действие 

и реализацию требований Стандарта основного общего образования, определяет общий объём 

учебной нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру обязательных предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на 

освоение содержания образования по учебным предметам.  

Учебный план  состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных учебных 

предметов обязательных предметных областей в соответствии с ФГОС основного общего 

образования для 7-9 классов и учебное время, отводимое на их изучение.  

В учебный план входят следующие обязательные предметные области и обязательные 

учебные предметы: 

русский язык и литература (русский язык, литература), иностранные языки 

(иностранный язык (немецкий)), 

  основными задачами которых являются: 

- формирование первоначальных представлений о единстве и многообразии языкового и 

культурного пространства России, о языке как основе национального самосознания; 

- развитие диалогической и монологической устной и письменной речи, 

коммуникативных умений, нравственных и эстетических чувств, способностей  

к творческой деятельности; 

общественно-научные предметы (история, обществознание, география), основные 

задачи которых: 
- формирование мировоззренческой сферы обучающихся, личностных основ российской 

гражданской идентичности, социальной ответственности, правового самосознания, 

поликультурности, толерантности, приверженности ценностям, закреплённым в Конституции 

Российской Федерации; 

- понимание основных принципов жизни общества, роли окружающей среды как 

важного фактора формирования качеств личности, ее социализации;  

- владение экологическим мышлением, обеспечивающим понимание взаимосвязи между 

природными, социальными, экономическими и политическими явлениями, их влияния на 

качество жизни человека и качество окружающей его среды; 

- осознание своей роли в целостном, многообразном и быстро изменяющемся глобальном 

мире; 



 

- приобретение теоретических знаний и опыта их применения для адекватной 

ориентации в окружающем мире, выработки способов адаптации в нём; 

математика и информатика (математика, информатика), основными задачами которой 

являются:  

- осознание значения математики и информатики в повседневной жизни человека; 

       - формирование представлений о социальных, культурных и исторических факторах 

становления математической науки;  

- понимание роли информационных процессов в современном мире; 

- формирование представлений о математике как части общечеловеческой культуры, 

универсальном языке науки, позволяющем описывать и изучать реальные процессы и явления; 

естественно-научные предметы (физика, биология, химия) призваны решить 

следующие задачи: 

- формирование целостной научной картины мира; 

- понимание возрастающей роли естественных наук и научных исследований в 

современном мире, постоянного процесса эволюции научного знания, значимости 

международного научного сотрудничества; 

- овладение научным подходом к решению различных задач; 

- овладение умениями формулировать гипотезы, конструировать, проводить 

эксперименты, оценивать полученные результаты; 

- овладение умением сопоставлять экспериментальные и теоретические знания с 

объективными реалиями жизни; 

- воспитание ответственного и бережного отношения к окружающей среде; 

- овладение экосистемной познавательной моделью и ее применение в целях прогноза 

экологических рисков для здоровья людей, безопасности жизни, качества окружающей среды; 

- осознание значимости концепции устойчивого развития;  

- представления научно обоснованных аргументов своих действий, основанных на 

межпредметном анализе учебных задач; 

искусство (изобразительное искусство, музыка) должно обеспечить: 

- осознание значения искусства и творчества в личной и культурной самоидентификации 

личности; 

- развитие эстетического вкуса, художественного мышления обучающихся, способности 

воспринимать эстетику природных объектов, сопереживать им, чувственно-эмоционально 

оценивать гармоничность взаимоотношений человека с природой и выражать свое отношение 

художественными средствами; 

- развитие индивидуальных творческих способностей обучающихся, формирование 

устойчивого интереса к творческой деятельности; 

- формирование интереса и уважительного отношения к культурному наследию и 

ценностям народов России, сокровищам мировой цивилизации, их сохранению и 

приумножению. 

- развитие способностей к художественно-образному, эмоционально-ценностному 

восприятию произведений изобразительного и музыкального искусства, выражению в 

творческих работах своего отношения к окружающему миру; 
технология (технология) призвана обеспечить:  

- развитие инновационной творческой деятельности обучающихся в процессе решения 

прикладных учебных задач; 

- активное использование знаний, полученных при изучении других учебных предметов, 

и сформированных универсальных учебных действий; 

- совершенствование умений выполнения учебно-исследовательской и проектной 

деятельности; 

- формирование представлений о социальных и этических аспектах научно-технического 

прогресса; 



 

- формирование способности придавать экологическую направленность любой 

деятельности, проекту; демонстрировать экологическое мышление в разных формах 

деятельности; 

физическая культура (физическая культура, ОБЖ) призвана обеспечить:  

- физическое, эмоциональное, интеллектуальное и социальное развитие личности 

обучающихся с учётом исторической, общекультурной и ценностной составляющей 

предметной области; 

- формирование и развитие установок активного, экологически целесообразного, 

здорового и безопасного образа жизни; 

- понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности 

жизнедеятельности; 

- овладение основами современной культуры безопасности жизнедеятельности, понимание 

ценности экологического качества окружающей среды, как естественной основы безопасности 

жизни; 

- понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении 

национальной безопасности и защиты населения;  

- развитие двигательной активности обучающихся, достижение положительной динамики 

в развитии основных физических качеств и показателях физической подготовленности, 

формирование потребности в систематическом участии в физкультурно-спортивных и 

оздоровительных мероприятиях; 

- установление связей между жизненным опытом обучающихся и знаниями из разных 

предметных областей.  

В соответствии с ФОП ООО в учебный предмет «Математика», помимо учебных курсов 

«Алгебра» и «Геометрия», включён учебный курс «Вероятность и статистика» в 7 классе в 

объёме 1 час в неделю. 

Для реализации модуля «Введение в новейшую историю России» (в соответствии с ФОП  

ООО и Методическими рекомендациями, которые Минпросвещения направило письмом от 

03.03.2023 №03-327) в курсе «Истории России» в 9 классе отводится дополнительно 1ч. на 

изучение предмета история. 

Часть  учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса, 

определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей 

обучающихся, их родителей (законных представителей), образовательной организации, 

учредителя образовательной организации. 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса (5-дневная неделя), 

составляет в неделю  в 7-8  классах – по 2 часа, в 9 классе – 1ч.  

Время, отводимое на данную часть  учебного плана, использовано: 

- для проведения элективных курсов в 9 классе 1 ч. по математике и 0,5 ч по русскому 

языку. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 

образования составляет 5 лет. Продолжительность учебного года на втором уровне общего 

образования – 34 недели. 

С учетом того, что как раздел основной образовательной программы основного общего 
образования учебный план призван обеспечить выполнение требований Стандарта к 

организации учебного процесса как на срок освоения ступени основного общего образования, 

так и на конкретный текущий учебный год, он  представлен как:  

- Учебный план основного общего образования на текущий учебный год, содержащий 

пояснительную записку и сетку часов с указанием недельного количества часов. 

 

 

 

 

 

 



 

 

Недельный учебный план для 7-9 классов 

на 2023-2024 учебный год 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

       7     8     9 

 Обязательная часть    

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4 3 3 

Литература 2 2 3 

Иностранные языки  
Иностранный язык 

(немецкий) 

 

3 

 

3 

 

3 

Математика и 

информатика 

Алгебра 3 3 3 

Геометрия 2 2 2 

Вероятность и статистика 1   

Информатика 1 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2,5 

Обществознание 1 1 1 

География 2 2 2 

Естественно-

научные предметы 

Физика 2 2 3 

Химия  2 2 

Биология 1 2 2 

Искусство Музыка 1 1  

ИЗО 1   

Технология Технология 2 1 1 

Физическая 

культура и ОБЖ 

Физическая культура 2 2 2 

ОБЖ  1 1 

Итого 30 31 31,5 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 2 2 

 

1,5 

Русский язык «Практикум по подготовке к ОГЭ» 

Элективный курс 

  0,5 

Математика элективный курс «Решение задач 

повышенной сложности» 

  1 

Максимально допустимая недельная нагрузка     32     33    33 
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